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LaLey4/2018 de 8 de octubre, para una Sociedad Libre de Violencia de Género /{T\
en Castilla-La Mancha [2018/11687], sefiala la necesidad de una formacién 2

especifica y permanente del profesorado y del personal socioeducativo no CE PLI

.. . . L . CENTRO DE ESTUDIOS DE PROMOCION @UCLM
docente en el conocimiento relativo al sistema sexo/género y la igualdad, PELA ECTURA Y LTERATURA INFANTIL GU

—

A DE LECTURA

seflalando la obligacion en insertar estos contenidos de forma transversal en
su formacion.

Por otra parte, existe una estrecha relacién entre lecturay socializacién, no solo
en el sentido de conocer y asimilar normas, creencias y valores establecidos en
la comunidad, sino también en el sentido de dotar a la persona de elementos de
comparacion y andlisis para desarrollar un espiritu critico hacia la estructura
de su propio contexto y de la sociedad. En este contexto entendemos que los
textos literarios no existen solo para aportar estética y belleza al mundo, sino,
también, para ampliar nuestro proceso formativo.

La novela de Paco Roca, Regreso al Edén, narra la historia de la familia de
Antonia y de tantas familias durante la postguerra en Espafia. Muestra coémo
era la sociedad en aquel momento de la historia de Espafia. Nos permite
conocer las relaciones sociales y familiares, el lugar de [a mujer en la sociedad
y los problemas por los que muchas familias tuvieron que pasar.

Regreso al Edén

Paco Roca

u] Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Castilla-LaMancha Direccion General de Universidades, Investigacion e Innovacion

© de los textos: sus autores

© de la edicion: Universidad de Castilla-La Mancha
Autores: Santiago Yubero y Elisa Larrafiaga
Magquetacion: Ana Angélica Moreno (EI Perchero)
D.L.: CU 215-2023 >UCLM o
]mprime; CEPLI UNION EUROPEA

Fondo Europeo de
Desarrollo Regional
Una manera de hacer Europa

CEPLI =~

Autores: Elisa Larrafiaga, Santiago Yubero



DESPUES, CUANDO DIOS  Fmerf Y, SOBRE TODO, Y ESTO ES LO MAS
TENGA A BIEN, LE DARAS IMPORTANTE, LLEGA AL MATRIMONIO
COMO DIOS TE TRAJO AL MUNDO.

B Somos seres moldeados ‘ } N B De buena esposa a buena pareja

Antonia enseiia a su hija los comportamientos que se espera de ellay

o maomoy z y
las normas sociales imperantes en esa época. s GUIA DE LA BUENA ESPOSA.
EN EL HOGAR SECCION FEMENINA 1953

http://www.maalla.es/Libros/Guia%20 |
B Nosotros también hemos sido socializados en el género. Podemos reflexionar de%20la%20buena%20esposa.pdf

sobre ello, ¢ha sido diferente la educacion como nifia/nifio?

SEGUNDO GRADO

m Indicade 1 (nada) a 7 (mucho), en cada una de las siguientes caracteristicas en qué grado consideras que te describen. e ;i El rol de la mujer era ser esposa. Pero eso implicaba muchas cosas. Recurrimos
. . - Casarsey ser madre. : . ) -
Caracteristica Caracteristica ¥ RN , adiversos recursos para poder analizarlo. En La mujer en el hogar (su educacion
: - Caracteristicas: paciencia, orden, buen caracter, ial) de Maurice Beaufreton (s.£) las oblicaci l .
Amable Agresivo/a 5 sincera, prevision (econémica), actividad doméstica, ~ Social) de Maurice Beaufreton (s.£), se exponen las obligaciones que lamujer con
Carifioso/a Te gustan los nifios ! complaciente, carifiosa, limpieza/higiene. claro objetivo de adoctrinamiento. La Seccién Femenina también public6 una
Fuerte personalidad Independiente ¢Seguimos siendo - Marliio.,no e! hombre songdo, el esposo que guia para orientar a las mujeres sobre cémo tenian que comportarse en el hogar.
. . _ ) - aceptarian sin repugnancia. . o . . . .
Sensible a las necesidades de otros Capacidad de liderazgo diferentes hombres - Cuidado al marido. como una madre Enlaescuela, conla Enciclopedia Alvarez, libro que era obligatorio, también se
Defiendes tus ideas Afectuoso/a y mujeres en nuestra - Felicidad: satisfaccién del deber cumplido y ver adcicjcrlnaba.de diferente maneraa C-h.lCOS y chlcas. Ellos recibfan Formacién
Comprensivo/a Dominante sociedad? Tras responder felices a los suyos. Politico-Social, ellas Formacion Familiar y Social
: ala escala comentar los - Reprimir vanidad/enfado. Conformarse con su
Compasivo/a Calmado/a suerte
, resultados en grupo. . funcis oo FORMACION FAMILIAR ¥ SOCIAL
Poderoso/a Egoista - Trabajo: Su funcién no es ganar dinero, sino (NINAS)
Simpético/a Seguro/a, firme administrarlo. Atender su casa y educar a sus hijos. e G e LECg:f f}?“"ﬁf:f ’i".f:EfELm ionﬁ‘f:
Dispuesto/a a tomar una decisién Dispuesto/a a asumir riesgos o o B e S X
M . . \ ;i:ﬂng:“;f:::é‘:: —i:’xx.“, 0\ -rc::-né,l ! 3 = u:: :ones:::::ench a sus desvelos, seamos puntuales, Ilmplas, atentas,
I . ) ¢Qué caracteristicas le pedimos a una “buena o oo o teunss s v e s i s comeendn
) 1\~ o R S PN spewinn e oot ety
Las mujeres de nuestra vida pareja’? ;Qué comportamientos consideramos ey ) [P o o e e T, CUs 1t maests we o har s, s 1o mands s sae
domb Q. s ahal amor L No seamos, pues, <grufionas. No critiquemos jamds los actos de nues-
L, L . . . , L, acoso en pareja? 'SO[O lOS hombres son El jefe de la familia es el padre. Seamos puntuales, limpias, atentas, aplicadas y
¢Qué caracteristicas tienen las mujeres de Regreso al Edén?, ;qué sabemos de nuestras madres y abuelas como parejas ¢ Debemos someternos disciplinariamenteasu carifiosas. _
acosadores? uioridad.y a peto, obe: No seamos grufionas. Seamos en todo ejemplo de
mujeres? Conversar con nuestras madres sobre su rol como mujer. SlBtids; HOW! § EoapeEaan, s Gamech asrylblensed Noae as:

N Mujeres y sefioras B Biografias de mujeres: independencia y empoderamiento

, ? Las ‘sefloras’ de esa época no trabajaban, era la obligacion del marido mantenerlas. Las mujeres con menos
: recursos tenian que trabajar duramente.

. . . . . . . EL DIARIO DE ANNE FRANK
¢Cual era la percepcion de las ‘mujeres’ trabajadoras? ;Por qué tenian que trabajar las mujeres? ;En

qué trabajaban las mujeres? ;Como era su situacion laboral? ;Qué derechos laborales tenian? ;Qué
derechos sociales tenian las mujeres?
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¢Qué es igual/qué ha cambiado/qué queremos mantener/

. 57 . .
Y ahor acsque: qué queremos cambiar?
Emilia Pardo Bazan Simone de Beauvoir Anne Frank Jean Austen Sally Heathcote Marjane Satrapi
B cuando el dinero importa
Laviolencia econémica contra las mujeres es una forma de acoso que implica el control y la manipulacién de m Marecalas caracteristicas que consideras que definen la situacion de empoderamiento. Sefiala en los siguientes enunciados si consideras
los recursos econdmicos por parte del agresor, para mantener a la mujer en una situacion de dependencia que son ciertos o falsos.

y vulnerabilidad.
V | F |Estarempoderado/aes controlar tus relaciones, conseguir que los demas hagan lo que tt quieres.

Estar empoderado/a es poder controlar todo.

@ Podemos emplear la Inteligencia Artificial para conocer mas sobre este tema. , . . . .
Empoderarte es obtener beneficios a través del apoyo de medidas sociales y politicas.

HorQamipl Cinl Apei it s/ ek /e Empoderarse es un proceso de cambio personal, en el que descubres que te ocurre y como puedes superarte por tu propio

esfuerzo y cambio personal.

A pesar de los avances, tenemos que seguir enfrentando desafios y obstaculos. En la pagina del Instituto de las

Empoderarse es superarse mediante tu propio cambio personal.
Mujeres podemos ver los programas que se estan desarrollando.

Empoderarse es tomar la responsabilidad de tu vida, realizar acciones para solucionar lo que te ocurre y obtener bienestar.

< <R I< < <<

Empoderarse es conocer tus limites y aceptarlos.

E ﬁé SRR BhiliBe 'a'i’GiJ‘E‘r‘a’ésE https://www.inmujeres.gob.es/areasTematicas/portada/home.htm




