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El érea de Vacunacion Internacio-
nal del Hospital General de Ciudad
Real ha vuelto a tener en 2022 las
mismas sensaciones y el ritmo de
atencién a pacientes que tenia an-
tes de que el coronavirus paraliza-
ralos viajes al extranjero de los ciu-
dadrealefos. Las cifras continian
lalinea ascendente que hubo hasta
2019 y de seguir como van hasta el
mes de agosto, pedrian implicar
que este afio se alcance un récord
de viajeros atendidos en este servi-
cio, con mas de 1,500.

La responsable de Medicina
Preventiva, Victoria Caballero, ex-
plicé que marzo de este afio fue el
punto de inflexién de la pande-
mia. Ese mes nos quitamos las
mascarillas en interiores y comen-
26 un periodo de relajacién de me-
didas ante el coronavirus que ani-
'm0 alos viajeros. «El afio empezo
muy flojo, de acuerdo con la sen-
sacion que tenfamos con la pan-
demia, pero llegé marzo y de 31
viajeros que se vieron en enero se
subi6 a 101 en marzo y ya con una
tendencia al alza desorbitada, ma-
yor, incluso, del que solia produ-
cirse en prepandemia»,

Hay que tener en cuenta que el
servicio cuenta con oscilaciones,
hay menos viajeros en otofio que
en verano atendidos, pero en 2019
no hubo ningiin mes que se supe-
raran las 150 did;

Victoria Caball

en esta drea de la capital, en 2022
son tres los meses en que se ha su-
perado ese dato. De hecho, com-
parando cifras hasta agosto, en
2022,'son 922 los viajeros atendi-
dos y en 2019, hubo 880. Hay «una

importante escalada» en la cifra de .

viajeros en este 2022, explicé Caba-
llero, quien resaltd los datos de los
meses de verano y que anuncian
«un otofio-invierno muy por enci-
ma de o habitual en términos de
frecuencian. En este sentido, la res-
ponsable del servicio de Preven-
ci6n indicé que se estd instalando
«una demanda persistente» de los
viajeros desde el mes de abril, que
no habia antes dela pandemia.
Caballero record6 que el creci-
miento de viajeros es una tenden-
cia que se da en el servicio desde
2009, El primer afio en que funcio-
n6hubo 778 pacientes en consul-
ta, en 2015 se superd el millary en
2018, se lleg6 a 1.459, el récord, de
momento, de viajeros atendidos.
«Unos niimeros extraordinaria-
mente altosy, indicé Caballero.
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La vacunacion internacional va
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camino de récord tras la pandemia

La cifra de personas que viajan a zonas de riesgo sanitario alcanzan los mayores datos a los
que habfa antes del COVID desde que en el mes marzo se recuperaron los viajes al extranjero

Indonesia o Tailandia, lo que im-
plica viajes en parejas. «También
ha habido algtin caso de Seyche-
lles, Kenia o Tanzanian. Ademds, en
los préximos meses podrian au-
‘mentar las personas que viajen a

que vanaverasu familia conla cer-
cania de laeridad. .«Sueign viajar

veranon.

vicio deVacunacién Internacional
con «dos meses de antelaciény.
s L

DOS MESES ANTES. Para ser aten-
dido en este servicio, sefialé Caba-
e Frdas i

, peroya
no podemos ofrecer ese consejo
porque estamos teniendo graves
dificultades para dar citas debido 4

de da, di-

zonas de

1lero,

este la d

La tifoidea y la hepatitis A son las

jo. Ahora mismo, de hecho hay una
agenda abierta en primaria, se pue-
de pedir cita con el servicio alos
administrativos del centro de sa-
lud. A partir de ahi se hard una pri-
mera consulta telefonica, «una he-
renciade la etapa pandémicay, y,
posteriormente, ya «son citadas pa-
Tavacunarse en enfermeria,

, en 2019, el dato bajé a los d é . B d d La alta dema‘nda
i | d0S Vacunas mds recomendadas | g esieano obiiga
semantiene conunincremento del 3 5
cinco por ciento de;h‘s:l viajeros ca- s i aque se plda cita al
da afio. «Hubo un declive del nu- H.LM. / CIUDAD REAL e Hepatitis A, que seusa en  «Cuando hay viajeros que van a
mero de viajeros en la crisisy, cor- Africay América del Sur, en fun-  dreas de alto riesgoy vana estar menos dOS meses
tada por un éxodo de inmigrantes Latifoidea esuna delasvacunas cién del pais. mucho tiempo, a veces no com- antes del viaje
quehuboen los afios 2013 y 2014, ‘mds prescritas por el servicio de Hay d d pensa darun i conti- J
cuando «regresaron a sus paises de vacunacion internacional. «(Noso-  cunasy esto implica g ntiado’ , $ino reservar-
origen». Igualmente, hay otras ten- 1T0s Vivi i segu- en 1p muchosvia- lopara
dencias marcadas como que du- tidad alimentaria, pero hay paises jes auna zona surjan dificultades, go». En este sentido, surgen Caballero senal6 que la vacuna-
rante los afos de la crisis el niime- conmayor riesgo que el nuestror. el problema es que al viaji s daci i cién internaci es s0lo una par-
ro de vacunas dad Por ejemp) Eu isteuna vanaobligara if ] pa d yir ferm: te del servicio que ofrece el drea de
‘menor, | i via- baja prevalenciayen otros espa-  defront jen- dad di del Hospital General de
jaba a zonas mds seguras para te- i ! ica, central  daircon tiemp e daa p que Ciudad Real. Asf como nuevas aler-
mas de salud. ‘0Asia y Africa hay una alfa preva- Ademds delas vacunas, hayun  van a estar en situacién de alto tas como la «viruela del simioy, en

Los que han pedido cita para va- lencia de riesgo de esta enferm debe tener riesgon. Este afio hay una persona el servicio de Prevencion, que obli-
cunarse lo han hecho, sobre todo dad, explicé Caballero. Unasegun-  cuenta en esta labor de preven-  que ha recibi i ds gan a anadir
porqueibanaacudiral este deAsia, da de las mds utilizad ciény esel tiemp ia. estetipop

tocolo que se considere opnrhjnu.



RECEPCION DE ESTUDIANTES POR PARTE DEL DIRECTOR
PROVINCIAL DE SANIDAD, DIRECTOR DE ENFERMERIA DEL
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO Y LA DECANA DE LA
FACULTAD DE ENFERMERIA AL INICIO DE SUS PRACTICAS
CLINICAS Y HOMENAJE A LA SRA. DECANA DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA
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DIA INTERMACIONAL DE LA MUJER | EDUCACION

. HILARIO L MUNOZ / CIUDAD REAL

uandoe se habla de igualdad,
siempre se pone el acento en la
educacién como la clave para acer-
car las diferencias entre géneros. Se
trata de un ambito en el que la igual-
dad real parece mads efectiva, porla
importancia delas mujeres en la uni-
versidad, aunque atin hay dreas don-
de existen techos de cristal. Si no que
se lo pregunten a Ana Rivas, la direc-
tora de la Escuela de Caminos de
Ciudad Real, y la segunda directora
de una escuela en 200 afios de histo-.
ria de esta Ingenieria. «Ahora esta-
‘mos cuatro directoras en las once
Escuelas de Caminos que hay en Es-
panar. Lo mismo ocurre con Inma-
culada Ballesteros, decana en Medi-
cina, una profesién donde es m4s
normal ver en puestos directivos a
hombres que a mujeres. Mientras,
Carmina Prado, 1a decana de Enfer-
meria, recuerda que estd al frente de
un mundo feminizado, en el que,
por ejemplo, hasta hace afios ape-
nas habia profesores. :
Lo normal es que haya més muje-
res que hombres y en Enfermeria
siempre ha sido asf, pero enlas inge-
nierfas no suele ocurrir. Por ejemplo,
en Caminos, es una de las escuelas
de Espana donde hay méds mujeres,
un 30 por ciento aproximadamente.
«Esimportante tener referentes fe-
meninos y en ingenieria faltan»,
apunta Rivas reflexionando sobre el
papel que implica que haya una di-
rectora en unos estudios que nor-
malmente se asocian con hombres.
«Elano pasado durantela gradua-
cidn, los deestudian-

4 i . -
Inmaculada Ballesteros, Carmina Prado y Ana Marfa Rivas, en el Campus de Ciudad Real, [ TOMAS FERNANDEZ DE MOYA

DECANAS SOBRE
EL TECHO DE CRISTAL

Las tres encargadas de facultades en Ciudad Real narran anécdotas

tes me dieron las gracias por ser un
referente y me hizo pensar sobre ese
papel: ser un espejo en el que refle-
jarse», indicala decana de Medicina,
a quien Rivas recuerda que en ese
espejo se mira ella misma al ver que
«faltan referentes femeninos» y la:
necesidad de mostrar la ingenierfa
«COMO Una opcién atractivar para
las estudiantes enlos colegios.
«Como mujer he reflexionado

muchas veces en el problema que
tenemos, los handicaps, para asu-
mir ciertos roles o ciertos cargosy,
apunté Rivas. Mientras, Prado re-

y recuerdan que la igualdad llegara «por el esfuerzo» de muchas

cuerda que en Enfermeria se plan- .

tealaigualdad desde el punto de vis-
ta de la feminizacion del sector ylas
dificultades que habfa para la conci-
Hacién familiar y que, ahora, se es-
tdn resolviendo, «Yo tengo hijas y
pienso en qué ejemplo les estoy dan-
do aellas ya mis estudiantesy, indi-
ca Ballesteros, «eso te hace ser cons-
ciente de los pasos que puedes dar,
Pparaque no vean limitaciones».

Para el cambio «es clave quelas
nujeres alcancemos puestos que no
hayamos alcanzadon, sefiala Rivas,
quien suma Ja necesidad de que ha-
ya hombres corresponsables, por-
que parece que, al final, da mujer es
la que tiene la carga familiar» y es
necesario que la conciliacion se asu-
ma por todos. Esto, reflexionan, se
ve en la escuela, donde antes los
hombres pasaban muche tiempo en

los centros y ahora los profesores j6-
venes tienen una mayor responsa-
bilidad en el hogar. B
«Vaacaer el techo de cristal y estd -
cayendon, aunque apuntan a una
tendencia a equilibrarse la paridad,
pero quizds una ayuda extra, come
los puntos en proyectos por el cui-
dado familiar, marcan esa mejora-
del 4mbito de la igualdad, Para Ba-
llesteros es fundamental para alcan-

zarlaigualdad aportar «cualidades»
ala educacién femenina que facili-
tenlalabor de direccidn. «Se nosha
ensefiado a ser discretas, a no dar
guerras, a ser ddciless, comenta la
decana de Medicina, y «para ser di-
rectora hay que saber decir que ‘no’,
concluye la frase la de Enfermeria y
reconocen que muchas veces no se
valora el papel dela gestién que im-
plica estar al frente de una Escuela.
«Cuando llegué ala Escuela, hace
casi 20 anos, no era facil imaginar
que hubiera una mujer en la direc-
ciony, sefiala la de Caminos.

El cambio, recuerda Rivas, se no-
taen su dmbito, donde tras 200 afios
lleg6 la primera decana, luego la se-
gunda y se ha ido abriendo paso.
Igual ocurre enla UCLM, donde re-
conocen que hay una igualdad am-
plia enla direccion, en los vicerrec-

«Cuando llegué a
la escuela, no era
fécil imaginar que
hubiera una mujer
en la direccion»

torados o con la primera mujer al
frente de la gerencia. Esto, en opi-
nién de las decanas, no implica que :
los techos de cristal vayan a caer por
su peso, cuando haya muchas cate-
drdticas y muchas decanas cami-
nando sobre €l. «Caerd por el esfuer-
zo tremendo de las mujeres, porque
aunque haya conciliacién o corres-
ponsabilidad, porque el esfuerzo
que que hacer las muji
siempre es mayor para llegar a esos
puestos», resume Rivas,

Como recordatorio de que atin
queda camino por recorrer en ese
techo de cristal, las decanas indican
que aun hay reuniones en las que se
les dice «guapas» o «qué elegante
vienes» a unareunién académica.
«Tenemos que celebrar el avance
que hemos tenido, pero atin queda
mucho recorrido que hacem, indica
Prado desde su experiencia.

Dia Internacional de la Mujer

DECANAS SOBRE EL
TECHO DE CRISTAL



Ciudad Real
reconoce a
la profesion
de
enfermeria
con una
plaza
dedicaday la
escultura
“Manos que
cuidan”



& s

Uy

L@ H.

v — 5

ﬁ,,ﬁd

[ - N\

\

G

e




JORNADA DE
PUERTAS ABIERTAS

iversidad de
ot 3 Mancha

Facultad de

- Grado en Medicina

9
\! Universidad de 41 o~
L Castilla-La Mancha i =
. !
e Giudad Real | lta

 PRECOLEGIACION ESTUDIANTES DEL
GRADO EN ENFERMERIA




ACTO ACADEMICO DE LA X
PROMOCION DE GRADO EN
ENFERMERIA Y XLVI PROMOCION
DE ESTE CENTRO

GRADO EN
ENFERMERIA




ENTREVISTA A LA UNICA
DECANA DE LA FACULTAD DE
ENFERMERIA DE CIUDADREAL

La Tribuna de Ciudad Real 37
[ Kosko ]

CIUDAD REAL PUERTOLLANO PROVINCIA REGION ESPANA MUNDO DEPORTES OPINION AGENDA GALERIAS

El privilegio de formar a casi 3.700 enfermeros

Manuel e

El préximo 31 de julio sera el Gltimo dia de trabajo de Carmina Prado, la tinica decana que ha tenido la
Facultad de Enfermeria y que ha sido maestra en cada reto de la profesién sanitaria

oto: Rueda Villaverde

Para mi ha sido un auténtico privilegio trabajar todos estos afios con vosotros y haber
podido concluir la formacién de casi 3.700 profesionales de Enfermeria». Estas son las cuentas
que hizo la decana de la facultad de Enfermeria, Carmina Prado, en un reciente acto en la
facultad y con el que inicidé su despedida del mundo de la docencia. Prado lleva 47 afios
dedicados a la profesién y ha visto como los profesionales de la enfermeria pasaron de escuela
de ATS a la facultad, de los mddulos de cuidados a convertirse en uno de los grados mas

demandados. El proximo 31 de julio se jubila, lo hara del todo, no tiene intencidn de quedarse

como profesora emérita, aungue asume que no podra desconectar de una profesion en la que




lleva embarcada desde 1976. «Yo siempre quise ser enfermera y enfermera soy», resume
Prado, sobre su vocacion, un trabajo al que ha dedicado su vida.

«El 16 de octubre cumplo 71 anos», explica Carmina Prado, para resumir el motivo por el que
se jubila, sin que nunca haya pensado en hacerlo antes de cuando estd obligada. En 1976
empezd a impartir clase en Ciudad Real, en la escuela de ATS que tenia la Diputacion,

compaginando la formacidn de nuevos enfermeros con su contrato en prematuros en el

hospital. En esa escuela trabajé con el doctor Aliseda Vazquez, el fundador de la escuela que

se convertiria en facultad. «Este afio se ha graduado una nieta suya», recuerda Prado, como
muestra de que es historia viva de la profesion.

En esa escuela de ATS estuvo hasta que la formacion pasd a depender de la universidad,
primero de la Complutense y luego de la UCLM. «Estuve de directora desde 1988 hasta 2010,
que esto paso a denominarse facultad y en el 2010 fui decana». En ese tiempo pasd de ser
monitora a profesora y doctora en la actualidad. Fue la segunda, tras Mairena Martin, en
obtener el doctorado por la Facultad de Enfermeria cuando se lo permitieron, hace poco, en

2015.

El privilegio de formar a casi 3.700 enfermeros - Foto: Rueda Villaverde




«Hasta octubre del 90 compatibilicé docencia y asistencia», explica. En aoctubre del 90, la aun
escuela dejo de pertenecer a la Complutense, se integré en la UCLM vy pidié la excedencia al
Insalud para dedicarse por completo a la gestidn. Entonces trabajaba en las urgencias de zona,
las de los Puntos de Atencidn Continuada. «La poblacidn era inferior y podiamos trabajar
bien», comenta la decana. Desde entonces, sin perder un dia, ha trabajado en la gestién, labor
que no ha dejado, ni ahora, a semanas de dejar el cargo, preparando los horarios del préximo
curso con el resto de profesores.

Los companeros

«La verdad es que la enfermeria ha dado un gran salto al pasar de ayudantes técnicos a
sanitarios». Como ejemplo, recuerda que las clases de la escuela eran de técnicas, vendaje o
cuidados, pero ahora son de amplios conocimientos. «El enfermero cuidaba, pero no curaba»
y, ahora, la visidon ha cambiado.

Prado sefiala el placer de compartir «buenos recuerdos» con profesionales, cuando trabajaba
en el hospital, y con profesores en la actualidad. «El mejor recuerdo es el haber estado tantos

anos y que mis companeros siempre me hayan ayudado y nunca me hayan planteado

problemas irresolubles». El peor, la pandemia. «Fue una situacién horrible».

El privilegio de formar a casi 3.700 enfermeros

«Yo ya he cumplido y he hecho todo lo habido y por haber», indica Prado cuando se le
pregunta si le hubiera gustado inaugurar la facultad nueva, el Campus Biosanitario. En este
sentido, apunta que no es solo decana, sino que también es directora de la catedra Fuden-
UCLM, de la Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria, donde imparten el curso de
Capacitacion de profesionales de enfermeria para la indicacién y dispensacion de farmacos y
productos sanitarios en Castilla-La Mancha. En él se forman profesionales de toda Espafia y
realizan una labor solidaria con varios proyectos en Sudamérica. A este altimo trabajo solidario
quiere dedicar su tiempo en la jubilacidén, y también a su madre, «de 100 afios y medio», a la
que sigue cuidando.
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