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Breve Currículum Vitae 

Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la 

Universidad de Murcia. Investigador postdoctoral en el Centro 

de Investigación Biomédica en Red del Instituto de Salud Carlos 

III. Profesor Asociado de la Facultad de Ciencias del Deporte de 

la Universidad de Castilla-La Mancha desde 2023. Entre sus 

líneas de investigación destacan: i) la validación de tecnologías 

y métodos de evaluación de la condición física para una 

monitorización precisa de parámetros fisiológicos y 

biomecánicos; y ii) el fomento de la salud y bienestar a través 

de intervenciones de ejercicio físico supervisado en población 

sana o con patologías. 

 

 

 


