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Ventajas

Inconvenientes

Mi experiencia

Grupo de investigación

Ciencia



Desarrollo y evaluación de nanomedicamentos (DEVANA)
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Nanocarriers to improve drug delivery
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Nanocarriers to improve drug delivery
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Evolution and impact of lipid-based nanocarriers in drug delivery
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Oral nanocarriers to treat ulcerative colitis
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(Mis) aventuras y desventuras en la carrera investigadora

Grado en Farmacia (2012-2017)

Estancias de iniciación a la investigación (2013)

Estancias de iniciación a la investigación (2014)

Becas de colaboración, MECD… (2015-2017)



(Mis) aventuras y desventuras en la carrera investigadora

Tesis Doctoral (2017-2022)

Profs. Victoria Lozano y Manuel Santander

Directores

• Beca asociada a Proyecto (2017 3 meses)

• Contrato Predoctoral (2018 9 meses)
Estancia en Bruselas (2018 3 meses)

• Contrato Predoctoral Plan Propio UCLM ( 2019-2022 3.5 
años)
Estancia Predoctoral en Boston (2021, 6 meses)



(Mis) aventuras y desventuras en la carrera investigadora

Tesis Doctoral (2017-2022)

Profs. Victoria Lozano y Manuel Santander

Directores

• Beca asociada a Proyecto (2017 3 meses)

• Contrato Predoctoral (2018 9 meses)
Estancia en Bruselas (2018 3 meses)

• Contrato Predoctoral Plan Propio UCLM ( 2019-2022 3.5 
años)
Estancia Predoctoral en Boston (2021, 6 meses)

• Contrato Postdoctoral Margarita Salas (2022-2024, 2 años)
Estancia Postdoctoral en Boston (2023, 1 año)



Oral drug delivery
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Lipid-based nanocarriers to improve oral drug delivery

12



Gastrointestinal barriers: obstacles to oral nanocarriers
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Gastrointestinal media
(enzymes, pH…)

Intestinal mucus Intestinal epithelium 

Lipid-based 
nanocarrier



Louvain Drug Research Institute. University of Louvain
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Profs. Ana Beloqui y Véronique Préat



Wyss Institute at Harvard University

15

Profs. Michael Super, Richard Novak, Donald Ingber



Example in nature: hibernating animals

Biostasis project



Biostasis project

Development of 
therapeutics that slow 
biochemical activities 

while preserving molecule, 
cell, tissue, organ, and 

organism viability 



Biostasis project
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Oral nanocarriers to treat ulcerative colitis



¿Qué se necesita para ser investigador?



¿Qué se necesita para ser un buen investigador?

21

HABILIDADES INTRA E INTERPERSONALES

Comunicación Oral y Escrita

Escucha activa
Trabajo en equipo

Resiliencia
Capacidad de adaptación

Liderazgo

Toma de decisiones

Desenvolverse en situaciones de estrés

Respeto
Curiosidad

Empatía

Motivación y capacidad de motivar Organización

Tolerancia

Capacidad de síntesis y concreción

Resolución de conflictos

Gestión del tiempo

Pensamiento crítico

disciplina

comprensión



Ventajas de la carrera investigadora
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Aventuras y desventuras de la carrera investigadora
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