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ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Estudio de los factores que influyen en el envejecimiento saludable y su relación con el deterioro cognitivo en población rural desde la 
farmacia comunitaria

“LA BUENA SALUD AÑADE VIDA A LOS AÑOS”
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PASO 1

EXPERIENCIA 
PREVIA

Cribado deterioro 
cognitivo

PASO 2

REVISIÓN 
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Factores 
relacionados
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DISEÑO 
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Test cortos validados en 
población española
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Metodología DeCo-Booklet

31 variables / 23 test validados

REF: García, C.; Moreno, L.; Alacreu, M.; Muñoz, F.J.; Martínez, L.A. Addressing Psychosocial
Factors in Cognitive Impairment Screening from a Holistic Perspective: The DeCo-Booklet
Methodology Design and Pilot Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 12911.
https://doi.org/10.3390/ijerph191912911
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PASO 5

ESTUDIO 
ENVEJECIMIENTO 

SALUDABLE

ESTUDIO OBSERVACIONAL – TRANSVERSAL

CEEI 22/249

+ 50 años
No institucionalizados
Sin diagnóstico de DC/demencia
Sin discapacidad psíquica o física
Firma consentimiento



BIENESTAR PSICOLÓGICO Y 
SOCIAL

RESULTADOS

FACTORES 
SOCIODEMOGRAFICOS

PROBLEMAS DE SALUD

Depresión
Fragilidad

Riesgo de deterioro 
cognitivo

FUNCIÓN COGNITIVA

Sedentarismo
IMC

ESTILO DE VIDA

BIENESTAR PSICOLÓGICO Y 
SOCIAL
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Sexo



Bienestar psicológico y social

VARIABLES 
PSICOSOCIALES

Sentido de la coherencia
Compresión del entorno, gestión de 

estímulos y uso de recursos para 
interactuar con el medio.

Resiliencia
Capacidad de adaptación frente 

a una situación adversa.

Aislamiento social
Apoyo social y riesgo de 

aislamiento.

Estrés
Cualquier situación que exige 
una respuesta adaptativa.

Soledad
Percepción personal.

Propósito en la vida
Metas de vida a largo plazo y 
aspiraciones que motivan un 
determinado comportamiento.
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UCLA – 3
LSNS - 6

UCLA Loneliness Scale
(Versiones: 3, 11 o 20 items) 

De Jong Gierveld Loneliness Scale

SOLEDAD

SUBJETIVA OBJETIVA

(Aislamiento social)

Lubben Social Network Scale (LSNS)
(Versiones: 6 o 12 items)

Shankar Index

(Soledad)
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1. ¿Con qué frecuencia siente que le falta compañía?

2. ¿Con qué frecuencia se siente excluido?

3. ¿Con qué frecuencia se siente aislado del resto?

1: Casi nunca 2: Algunas veces 3: A menudo

UCLA – 3 LSNS - 6

1. ¿Con cuántos familiares tiene usted contacto personal o
telefónico al menos una vez por mes?

2. ¿Con cuántos familiares se siente usted cómodo para 
conversar con facilidad sobre los asuntos privados que a usted 
le preocupan?

3. ¿A cuántos familiares los siente usted lo suficientemente
cercanos como para llamarlos en caso de necesitar ayuda?

4, 5 y 6 Mismas preguntas con no familiares

0: 0 personas 2: 2 4: 5 a 8

1: 1 persona 3: 3 o 4 5: 9 o más

Puntuación Soledad

Puntuación
(más relaciones 

sociales)

Aislamiento 
social

Punto de corte: 
≥ 6

Punto de corte: 
≤ 12

Entrevista personalizada
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Puntuaciones UCLA3    - Puntuaciones LSNS6

UCLA3 Y LSNS6 SON 
CONCORDANTES

DISCORDANTES DISCORDANTES

“Tiene pocas relaciones sociales”
“No se siente solo”

“Tiene muchas relaciones sociales”
“Se siente solo”



RESULTADOS PRELIMINARES

SOLEDAD 
SUBJETIVA

11,8%

SOLEDAD 
OBJETIVA

12,9%
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Variables Soledad SUBJETIVA Soledad OBJETIVA

Sexo (mujer) -

Riesgo deterioro cognitivo -

Sentido de la coherencia

Resiliencia

Diabetes - -

Hipertensión arterial - -

Adherencia dieta mediterránea -

Riesgo de desnutrición

Sedentarismo -
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p-Valor

< 0,001

< 0,05



• Riesgo deterioro cognitivo
• Riesgo de apnea

• Reserva cognitiva
• Adherencia a la dieta mediterránea

• Riesgo de desnutrición
• Alteración del sueño

• Riesgo cardiovascular
• Dolor percibido
• Riesgo de apnea

• IMC
• Adherencia a la dieta mediterránea
• Riesgo de desnutrición
• Alteración del sueño

RESULTADOS PRELIMINARES
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Correlación entre las variables estudiadas.

correlación 
inversa

correlación 
directa

**: p-value < 0.05; ***: p-value < 0.001.

Fuente: elaboración propia



¿QUÉ OCURRE CON LA VARIABLE RURAL?
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Población más envejecida
Poblaciones aisladas y dispersas

Despoblación rural

Municipios < 1000 habitantes

3 de cada 10 
SUPERA LOS 65 AÑOS

15% alcanza 
los 80 años
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SOLEDAD 
OBJETIVA

SOLEDAD 
SUBJETIVA
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