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Normas APA (American Psychological Association) 
[3ª ed. en español (2010), traducción de la 6th. ed. en inglés] 

 
 

 

Cita directa o textual (frase exacta): 

 
 
 
 
Ejemplos: 
 

Después de haber realizado una investigación en "estudios psicométricos realizados por la 
Universidad Centroamericana, se ha encontrado un mejor rendimiento académico en los 
alumnos del período 2004-2008" (Ferrer, 2008. p.454). 
 
 Miele (1993) encontró lo siguiente: 

El "efecto de placebo" que había sido verificado en estudio previo, desapareció 
cuando las conductas fueron estudiadas de esta forma… Estudios anteriores fueron 
claramente prematuros en atribuir los resultados al efecto de placebo (p. 276). 

 

Cita indirecta o paráfrasis (idea tomada de otro autor*): 

 
 
 
Viadero (2007) informa que un análisis de más de doscientos estudios evidencia la correlación entre la 
enseñanza de destrezas sociales y el mejoramiento del desempeño escolar. 

 
 
 
 
 
Un análisis de más de doscientos estudios evidencia la correlación entre la enseñanza de destrezas 
sociales y el mejoramiento del desempeño escolar (Viadero, 2007). 
 
 

Variación con respecto a los autores: 
 
Dos autores: (Ferrer y Mele, 2009)  
Hasta 5 autores en la primera mención: (Viadero, Torres, Santos, Pradillo  y Redondo, 2000)  
A partir de la segunda mención y cuando son seis o más autores: (Guerrero et al., 2008) 

 

 

CITAS EN EL TEXTO: 

Cita breve (menos de 
40 palabras) con “ ” 

Cita extensa (más de 40 
palabras): en bloque aparte, 
con sangría y sin “ ” 

Al final del texto se debe colocar entre paréntesis la fuente de consulta (autor o autores y 
año) y el número de página. En las citas indirectas el número de página no es obligatorio. 

Si la oración incluye el apellido del autor, sólo se escribe la fecha entre paréntesis: 

Si no se incluye el autor en la oración, se escribe entre paréntesis el apellido y la fecha: 
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http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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• Las referencias bibliográficas se ordenan alfabéticamente por el apellido de los autores. Cuando 
existen obras del mismo autor, se ordenan por fecha de publicación y si vuelve a coincidir, por el 
título de la obra. En este último caso, se añade una letra a la fecha para identificar la fuente en la 
cita en el texto. 
 

• Los documentos electrónicos tangibles, se referencian igual que los materiales impresos, 
añadiendo el tipo de soporte después del título (CD, DVD…). 
 

• Los documentos digitales, se referencian igual que los materiales impresos, añadiendo como 
último elemento su acceso. Ej. Recuperado de:  http://.............   No deben incluirse las fechas de 
recuperación o consulta excepto cuando se trate de una fuente que puede cambiar con el tiempo 
(wikis, noticias…). Se debe de indicar el DOI, si se dispone de él. 

 

• Los nombres personales se colocan de forma invertida: primero el apellido, inicial. A cada inicial 
le seguirá un punto. Los autores, hasta un total de siente, se separan con coma a excepción del 
último, que irá precedido de “y” o “&”. Ej.: Fernández, A., López, S. y Navarro, E. 

 

• Más de 8 autores: se incluyen los seis primeros autores, después se añade puntos suspensivos y 
se agrega el nombre del último autor (sin usar “y” o “&”). Ej.: Vilagut, G., Ferrer, M., Rajmil, L., 
Rebollo, P., Permanyer-Miralda, G., Quintana, J. M., … Alonso, J. (2005). 

 

• Sin autor:  figura el título como primer elemento. 
 

• Entidad: se indica tal y como aparece en la fuente. 
 

• Editor, coordinador, …del libro no autor: Apellido, Inicial (ed., coord., …). Ej.: Carranza, J.A. & Ato, 
E. (coords.). (2010) …  
 

• Fecha de publicación: se escribe el año entre paréntesis después del autor/es. Las obras no 
publicadas se indica el año que se realizó el trabajo. Para revistas, boletines y periódicos se 
indica además el mes o el día. Si no aparece la fecha se escribe (s.f.). 

 

• Cursiva: se utiliza para el título de la publicación y el volumen de una revista. 

 
 

 

 

 

PAUTAS GENERALES EN LAS REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Libro  

 
 

 
Crick, F. (1994). La búsqueda científica del alma. Madrid: Debate 
 
Domínguez, J. (1887). La autonomía administrativa en Puerto Rico. Recuperado de 
http://memory.loc.gov/ 

 
 

Capítulo de libro 

 

 
 

Núñez, J. C. (2007). School Psychology in Spain. En The handbook of international school 
psychology (pp. 381-390). Thousand Oaks, California: SAGE Publications. 
 
Tarazona, P., Cuesta J.A., & Martínez-Ratón, Y. (2008). Density functional theories of hard 
particle systems. En Theory and Simulation of Hard-Sphere Fluids and Related Systems (pp. 247-
341). Berlin: Springer. Recuperado de: http://dx.doi.org/10.1007/978-3-540-78767-9_7.  

 

Artículo de revista 

 

 

 
 

 

Fields, D. (2007). Más allá de la teoría neuronal. Mente y Cerebro, (24), 12-17. 
 
Juste, M. R. P. (2008). Educación para la salud con personas mayores: Descripción de una 
experiencia. Global Health Promotion, 15 (3), pp. 58-62. doi: 10.1177/1025382308095665  

 
 
 
 
 
 

Apellido(s), Iniciales del nombre. (Año). Título del libro en cursiva. Lugar de publicación: Editorial. 

Apellido(s), Iniciales del nombre (Año). Título del capítulo o la entrada. En Iniciales del nombre 
Apellido. (Ed.), Título del libro en cursiva (pp. xx-xx). Lugar de publicación: Editorial. 

Apellido(s), Iniciales del nombre (Año). Título del artículo. Título de la revista en cursiva, 
volumen de la revista en cursiva (número del fascículo entre paréntesis), primera página-
última página del artículo.  

EJEMPLOS REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS: 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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Sitios web 

  

 

 

National Forum on Information Literacy. (2011). Recuperado de: http://infolit.org/ 

 

      *  Si la cita acaba en URL, no hay que poner el punto final. 

* La fecha de recuperación solo se incluye si es un material que cambia con frecuencia (ej. Wikis 
o noticias). 

 

Comunicación en un Congreso 

 

  

 

 

López Górriz, I. (2005). Papel de la mujer en la mejora social y búsqueda de la calidad de 
vida. En D. Limón Domínguez (Dir.), ¿Construimos alternativas educativas desde los 
movimientos sociales?: XVIII Jornadas de pedagogía social (pp.21-28). Sevilla: GIEPAD. 

 

Sánchez, A., Rimola, A. y Navasa, M. (2011). Cambios en el tratamiento inmunosupresor en el 
trasplante hepático. [XXXVI Congreso Anual de la Asociación Española para el Estudio del 
Hígado, Madrid 23-25 de febrero]. Gastroenterología y hepatología, 34, nº extra 1, pp. 80-84. 
Recuperado de: http://www.aeeh.org/contenidos/Gastro_XXXVI_Congreso_AEEH_red.pdf 

 

* Las contribuciones a Congresos, Simposios… se citan de la misma forma que un capítulo de 
libro; los Congresos se citan como libros. Ejemplo: 

 

García, T. (coord.) (2001). Actas del V Simposio Nacional de Actividades Gimnásticas, Cáceres, 
marzo 2000. Cáceres: Universidad de Extremadura, Servicio de Publicaciones. 

 

  

Apellido(S), iniciales del nombre (año de última actualización). Título en cursiva de la página web.  
Recuperado de fecha de consulta + dirección URL 

Apellido(s), iniciales del nombre (Año). Título de la contribución. En Nombre Apellidos/s del 
editor literario o coordinador. Título del congreso en cursiva (pp. primera página-última página). 
Lugar de publicación: Editorial. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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http://infolit.org/
http://www.aeeh.org/contenidos/Gastro_XXXVI_Congreso_AEEH_red.pdf
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Tesis inéditas 

 

  

 

Rubin, C. (1960). Les accords de Paris du 23 octobre de 1954 (Tesis doctoral no publicada). 
Université de Neuchâtel, Suiza. 

* Las referencias bibliográficas de tesis publicadas impresas se tratarán como libros y las de 
tesis digitales, como un libro electrónico. Tiene como particularidad que los datos de la 
institución y localización se incluyen dentro del paréntesis. Ejemplo: 

 

Elduque, A. (2014). Del hambre al vómito: imágenes del consumo en el cine moderno. (Tesis 
doctoral. Universidad Pompeu Fabra, Cataluña). Recuperado de  
http://www.tdx.cat/handle/10803/129071 

   * Para los casos de TFG o TFM se sustituyen las palabras Tesis doctoral por Trabajo Fin de 
Grado o     Trabajo Fin de Máster.  

 

Patentes 

 

 

 
Smith, I. M. (1988). U.S. Patent No. 123.455. Washington, DC: U.S. Patent and Trademark Office. 

 

Material audiovisual 

 

Videos:  

 

 

 
Alvarado, J. C. (2007, octubre 2). Ejercicios de coordinación futbol [Vídeo]. Recuperado de 
http://www.youtube.com/wahtch?=ITEbBVZhaww 
 

 

Apellido(s), Nombre (Año). Título en cursiva (Tipo de trabajo).  Institución académica en la que 
se presenta, localización. 
 

Apellido(s), Nombre del inventor (Año publicación). Número de patente en cursiva. Fuente 
oficial de la información de la patente. 

Apellido (s), Nombre (Año). Título del vídeo en cursiva [Vídeo]. Recuperado de URL del recurso. 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://www.tdx.cat/handle/10803/129071
http://www.youtube.com/wahtch?=ITEbBVZhaww
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Mapas: 

 

  

Institut Cartogràfic de Catalunya. (2002). Mapa geològic de Catalunya: escala 1:250.000 
[Mapa]. Barcelona: Institut Cartogràfic de Catalunya. 

Vallejo, J. M. y Tofiño de San Miguel, V. (ca. 1850). Plano de la bahía de Cádiz y sus contornos 
[Mapa]. Recuperado de http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000178866 

Imágenes y gráficos: 

 

  

 

Torrents, P. L. (ca. 1936). Escuela Técnica de Agentes de Vigilancia en Barcelona [Fotografía]. 
Recuperada de http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000043928 

 

    *  Para una imagen sin autor, título ni fecha:               

[Fotografía de cachorros de perro]. (s.f.). Recuperado de http://fotos.tsncs.com/img/       
IMAGENES-USUARIO/IMG_1137/regalem-cadells-gos-1-634301018123380238.jpg 

* Es necesario poner un pie con los siguientes elementos: 

Figura X. Descripción de la imagen. Extraído de «Título de la figura», autoría, libro o revista o 
recurso electrónico. Copyright o Licencia CC. 

Ej. Figura 5. Semáforo en verde. Extraído de «Verde» de R. Ricote, Flickr. Licencia CC By 2.0. 

 
Algunos ejemplos tomados de:  
 
Aguilar Gavira, Sonia (2017). Guía de ayuda para citar y referenciar según normas APA (6ª edición). 
Recuperado de: http://hdl.handle.net/10498/19344 
 

Biblioteca de la Universidad de Alcalá (2016). Referencias bibliográficas Style APA 6th edition . 
Recuperado de: https://biblioteca.uah.es/investigacion/documentos/Ejemplos-apa-buah.pdf  
 
Biblioteca de la Universidad de Sevilla (2014). Guías de la BUS: Herramientas y guías para encontrar y 
gestionar la información. Recuperado de http://guiasbus.us.es/guias 
 
Biblioteca de la Universidad de Vic- Universidad Central de Cataluña (2016). Guía para elaborar citas 
bibliográficas en formato APA: Basada en la 6.ª edición del Publication Manual of the American 

Autor (Año). Título en cursiva [Mapa]. Lugar de publicación: Editorial. 

Apellido(s), Nombre (Año). Título de la fotografía en cursiva [tipo de material: imagen digital, 
fotografía, grafico…].   
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http://hdl.handle.net/10498/19344
https://biblioteca.uah.es/investigacion/documentos/Ejemplos-apa-buah.pdf
http://guiasbus.us.es/guias
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Psychological Association. Recuperado de: 
https://www.uvic.cat/sites/default/files/altres_a2016_guia_elaborar_citas.pdf 
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