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Quelle est l’importance de la technologie pour les jeunes ?1 

La technologie occupe une place centrale dans la vie des jeunes, sur le plan personnel et 
professionnel. Elle a transformé leur façon de communiquer, apprendre et s’exprimer. En 
effet, l’importance de la technologie pour les jeunes peut être justifiée par plusieurs facteurs, 
par exemple : 
La communication : les jeunes utilisent la technologie pour rester en contact avec leurs 
amis et leur famille. Les réseaux sociaux, les applications de messagerie instantanée et les 
appels vidéo leur permettent de rester connectés, peu importe la distance qui les sépare. 
Cela favorise l’échange d’idées, le partage d’expériences et le maintien des relations 
sociales. 
L’éducation : les jeunes peuvent accéder à une multitude de ressources2 en ligne, 
participer à des cours en ligne et communiquer avec des professeurs et d’autres étudiants 
via des plateformes virtuelles. Cela offre de nouvelles possibilités d’apprentissage et 
encourage3 l’autonomie des jeunes dans leur processus d’apprentissage. 
La créativité et l’expression : les jeunes ont la possibilité de partager leur créativité et 
leurs talents avec le monde entier grâce à la technologie. Les plateformes comme YouTube, 
Instagram ou TikTok, leur permettent de créer, de partager et de promouvoir leurs œuvres. 
Cela encourage leur expression personnelle et favorise le développement de compétences 
artistiques. 
Des opportunités professionnelles : des métiers liés au numérique se développent 
rapidement, ce qui leur permet de trouver des emplois dans des secteurs en constante 
évolution, comme le développement web, l’intelligence artificielle et la création de contenus 
en ligne.  
Sans doute, les nouvelles technologies apportent de nombreux avantages aux jeunes, mais 
elles ne sont pas sans inconvénients. Voici quelques points à considérer : 
La dépendance : avec l’arrivée des smartphones et d’autres appareils connectés, les 
jeunes sont devenus dépendants de la technologie pour presque tous les aspects de leur 
vie quotidienne. Cela peut avoir des effets négatifs sur la capacité de vivre dans le moment 
présent et d’interagir avec les autres dans le monde réel. 
Des problèmes de santé : l’utilisation excessive des appareils numériques peut créer des 
problèmes comme la fatigue oculaire ou les troubles du sommeil. Passer de longues heures 
devant un écran peut également avoir des effets néfastes sur la posture et la santé mentale. 
Le filtrage de l’information : avec l’abondance de l’information disponible en ligne, les 
jeunes peuvent avoir des problèmes pour identifier les sources4 fiables et distinguer les faits 
de la désinformation. Cela peut contribuer à une propagation rapide de fausses nouvelles.  
 

En conclusion, les jeunes doivent faire un usage responsable de la technologie, connaitre 
des règles pour la sécurité numérique et chercher un équilibre sain entre la technologie et 
d’autres activités.  
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Ce texte est le même que celui de l’examen de la PAU 2025 « convocatoria de junio ». 
2 une ressource : un recurso, un material 
3 encourager : animar, estimular  
4 une source d’information : una fuente de información 



 
ADAPTATION5 DES QUESTIONS POUR LA PAU 2025-2026 

 
COMPRÉHENSION ÉCRITE ET EXPRESSION ÉCRITE (5 points) 
Répondez à toutes les questions. 
1. Pourquoi la technologie, occupe-t-elle une place centrale dans la vie des jeunes ? Répondez avec 
vos propres mots (1 point) 
 
2. Les jeunes utilisent la technologie pour contacter avec des inconnus. Vrai ou Faux ? Justifiez 
votre réponse avec une phrase du texte (0,50) 
 
3. Identifiez deux actions en rapport avec l’éducation que les jeunes peuvent faire via des 
plateformes virtuelles. Choisissez la réponse correcte (0,50) 
a) accéder à des ressources en ligne et contacter avec des professeurs 
b) accéder à des publications spécialisées et livres numériques 
c) contacter avec des spécialistes et consulter des tutoriels 
d) accéder à beaucoup de documents audiovisuels  
 
4. Les jeunes peuvent développer leurs compétences artistiques grâce aux plateformes numériques. 
Vrai ou Faux ? Justifiez votre réponse avec une phrase du texte (0,50) 
 
5. Identifiez deux secteurs professionnels qui se sont développés grâce à la technologie numérique. 
Choisissez la réponse correcte (0,50) 
a) La création et des cours en ligne et des jeux-vidéo éducatifs 
b) la publicité sur Internet et la protection des enfants  
c) Le développement web et l’intelligence artificielle 
d) L’intelligence artificielle et la robotique 
 
6. Les jeunes peuvent devenir dépendants des technologies numériques. Vrai ou Faux ? Justifiez 
votre réponse avec une phrase du texte (0,50) 
 
7. Identifiez deux effets négatifs de l’emploi excessifs des appareils numériques sur la santé 
physique. Choisissez la réponse correcte (0,50) 
a) des problèmes articulaires et mal au dos 
b) des troubles du sommeil et risque de faire des cauchemars 
c) de la fatigue oculaire et des troubles du sommeil 
d) des problèmes de stress et manque de concentration 
 
8. Pourquoi les jeunes doivent-ils être capables de filtrer les informations en ligne ? Répondez avec 
vos propres mots (1 point) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 Je dis « adaptation », parce que j’ai adapté l’examen de la PAU 2025 (convocatoira de junio), à fin de montrer les 
différences entre les questions de 2025 et les nouvelles questions pour 2026.  



 
COMPÉTENCE LINGUISTIQUE (2 points)  
Répondez à 4 questions. 
A. Voici 2 mots du texte. Trouvez le synonyme. (0,50) Par exemple : 0 – a.  
aimer      a) adorer       b) écrire       c) détester 
1. un facteur    a. une méthode b. une cause    c. une question 

 
2. favoriser   a. faire possible  

 
b. rendre difficile   c. diminuer 

 
B. Voici 2 définitions. Trouvez les mots correspondants dans le texte. (0,50) 
1. Action ou fait de donner une chose et d'en recevoir une autre en contrepartie = __________ (un 
nom) 
2. Une occupation ou une profession = __________  (un nom) 
 
C. Complétez cette phrase avec un mot du texte. (0,50) 
1. Le tabac est un produit __________, car il occasionne le cancer. 
 
D. Complétez ces deux phrases avec le mot qui convient. (0,50) 
1. Les enfants et adolescents d’aujourd’hui __________ de plus en plus au monde qui les entoure 
via leurs appareils mobiles.  
a) se connectent 
 

b) communiquent 
 

c) socialisent 

2. Les évolutions technologiques actuelles influencent la vie __________ des jeunes. 
 
a) intérieure b) future c) quotidienne  

 
E. Reformulation d’une phrase du texte. Écrivez une nouvelle phrase avec le même sens. La 
phrase nouvelle doit commencer avec les mots donnés. (0,50) 
1. Les jeunes utilisent la technologie pour rester en contact avec leurs amis. Cette technologie 
est utile.  
2. La technologie……… 
 

 
 
 
Question 3. PRODUCTION ÉCRITE. Choisissez une option (3 points) : 
 
A) (3 points) (120 à 150 mots). Imaginez que vous ne trouvez pas votre téléphone portable. 
Quelqu’un l’a volé ou vous l’avez perdu. Vous décidez d’écrire un message électronique pour le 
service des objets trouvés6 de votre village ou ville. Racontez la dernière fois où vous avez utilisé 
votre téléphone. Faites une description du téléphone. Et indiquez comment vous contacter. Écrivez le 
message.  
 
B) (3 points) (120 à 150 mots). Imaginez que vous participez à un forum dont le thème est : Le travail 
de mes rêves. Parlez de la profession que vous aimez le plus. Si vous aimez plusieurs métiers, parlez 
des avantages et des inconvénients de chaque option. Et si vous n’avez pas encore choisi le travail de 
vos rêves, parlez de ce que vous n’aimez pas d’un point de vue professionnel. Écrivez le texte que 
vous allez publier dans le forum.  
 
 
 

 
 

 
6 Le service des objets trouvés : el servicio de objetos perdidos 



RÉPONSES 
COMPRÉHENSION ÉCRITE ET EXPRESSION ÉCRITE (5 points). 
Répondez à toutes les questions. 
1. Réponses possibles : 
- Parce que, grâce à la technologie, les jeunes peuvent faire beaucoup d’activités. 
- Parce que la technologie est très utile pour les jeunes. 
2. Faux : Ils utilisent la technologie pour rester en contact avec leurs amis et leur famille. 
3. a) accéder à des ressources en ligne et contacter avec des professeurs 
4. Vrai : 2 réponses possibles :  
- Les plateformes comme YouTube, Instagram ou TikTok, leur permettent de créer, de partager et de 
promouvoir leurs œuvres ;  
- Cela encourage leur expression personnelle et favorise le développement de compétences 
artistiques. 
5. c) Le développement web et l’intelligence artificielle 
6. Vrai : Les jeunes sont devenus dépendants de la technologie pour presque tous les aspects de leur 
vie quotidienne 
7. c) de la fatigue oculaire et des troubles du sommeil 
8. Parce qu’il y a beaucoup d’information disponible et il est nécessaire d’identifier les informations 
correctes. 
 
COMPÉTENCE LINGUISTIQUE (2 points). Répondez à 4 questions 
A.  
1. un facteur     b. une cause     
2. favoriser   a. faire possible    
B. 1. un échange 
2. un métier 
C. 1. Le tabac est un produit néfaste, car il occasionne le cancer. 
D. 1. communiquent  
2. quotidienne  
E. La technologie que les jeunes utilisent pour rester en contact avec leurs amis est très utile.  

 
Question 3. PRODUCTION ÉCRITE. Choisissez une option (3 points). Ces réponses aux 
questions A et B sont des options. Comme il s’agit d’exercices d’expression écrite, il y a beaucoup 
de réponses correctes. Il faut suivre les consignes 
A)  
Bonjour, 
J’écris ce message parce que j’ai perdu mon téléphone portable. La dernière fois que j’ai utilisé 
mon téléphone, j’étais dans le bus de la ville, pour aller à mon lycée. C’était hier, vers huit heures 
et quart du matin. Et l’autobus, c’est le 1A. Quand j’ai utilisé mon téléphone, je ne l’ai pas gardé 
dans mon sac à dos, mais je l’ai mis dans la poche de mon pantalon, et je crois que le téléphone 
est tombé au sol. Mon téléphone est un Samsung 20, avec une coque rose et un autocollant avec 
un chat. Je garde ma carte de l’autobus dans la coque, et mon prénom et mon nom sont écris sur 
ma carte. Pour contacter avec moi, j’ai une adresse email : paulette.carca@yahoo.fr. Si vous 
trouvez mon téléphone, s’il vous plaît, contactez avec moi. Merci beaucoup.  
[139 mots] 
 
B)  
Le travail de mes rêves, c’est architecte. Quand j’étais petit, j’adorais les jeux de construction et je 
faisais des maisons, des écoles, des hôpitaux, etc. Dans ma famille, il n’y a pas de personnes qui 
sont des architectes, alors, ce n’est pas une tradition dans la famille. Mes parents me disent que, si 
j’aime l’architecture, c’est parfait. En conséquence, je pourrais construire une nouvelle maison pour 
la famille. Pour devenir architecte, je dois étudier beaucoup, surtout les mathématiques et le dessin. 
Il est aussi nécessaire d’avoir de l’imagination et de savoir travailler en équipe. Actuellement il est 
très important de respecter la nature et utiliser des matériaux écologiques. J’aime tout cela, alors je 
crois que l’architecture est un métier très bon pour moi.  
[123 mots] 
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